
案内人:田邊　裕彦

古民家を改築し、農家
民泊三國屋を運営。田
舎を満喫してくださ
い。

抹茶の原材料（てん茶）を茶臼でゴロッゴロ
ッと回して抹茶にします。しばらくすると、
い～香りが漂います。挽き立ての抹茶を囲炉
裏や縁側でお菓子と一緒に味わいましょう。
作法にこだわらず気軽に楽しみましょう。ヤ
ギとの触れ合いも出来ますよ。

参 加 費 ： 体験料 １組 ４,０００円  (１日１組限定)
　　　　　　＋ お1人様５００円（材料費他）
体験時間：１０～１２時　　定　員：１～６名

酒蔵のある古民家で酒蔵のある古民家で
香り漂う抹茶挽き体験とお菓子を味わう香り漂う抹茶挽き体験とお菓子を味わう

数種類の薬草を使い、風味・香り・健康・美
肌・腸活など、自分好みに合わせて薬草をチ
ョイスし、ブレンドティーを作ります。作り
方のこつも伝授!美味しい特製薬草スイーツ
と一緒にティータイム！
ブレンド茶葉はお持ち帰り出来ますよ♪　

案内人:薬草研究会

薬草は身近な所に沢山
あります。実はとって
も美味しいんです。

参 加 費 ： お一人様２,５００円 　　
体験時間：１０～１２時  定員：４～１０名

自然豊かな美郷の薬草でこだわりの１杯自然豊かな美郷の薬草でこだわりの１杯
薬草ブレンドティー作りとティータイム薬草ブレンドティー作りとティータイム

みさとめぐり

島根県邑智郡美郷町粕渕355-1

主催：美郷町観光協会

「みさとめぐり」は、お客様希望日をもとにできる体験プログラムです。
いつもと違う癒しの時間を美郷町ですごしませんか？

予約受付開始
2025年3月24日

体験期間
2025年４月～2026年3月

TEL0855-75-1330　FAX0855-75-1260

営業日：月〜金（祝祭日除く）９〜17時

＜各体験について＞
　●各体験の注意事項・詳細・お申込み方法を必ずHPでご確認下さい。
　●希望日と人数を、お電話又はHP各プログラム内の、
　　お問い合わせボタンから必要事項入力し送信。
　●案内人に確認し、ご回答いたします。
　●観光協会HP→体験する→みさとめぐり
　　https://www.misato-kankou.com/　

色鮮やかに乾燥させた薬草のお花とお肌に優
しい材料を使用し、バスボム３個とサシェ２
個を作ります。バスボムは意外と簡単！サシ
ェは薬草花を特製の袋に入れてできあがり♪
バックやクローゼットに入れると自然の香り
で落ち着きます。薬草ブレンドティーも召し
上がれ♪

案内人:薬草研究会

薬草は飲むだけでは
なく、色んな活用も
できるんです。

参 加 費 ： お一人様２,５００円　 定員：４～１０名
体験時間：１０～１２時

シュワシュワ♪楽しい入浴剤
薬草花のバスボム＆香り袋作り
シュワシュワ♪楽しい入浴剤
薬草花のバスボム＆香り袋作り

美郷町産のバタフライピーを使って、魔法の
ような青いクラフトコーラシロップを作りま
す。レモンを加えると色が変わる不思議な体
験は、ファミリーやカップルにもピッタリ！
川のせせらぎに癒やされながら、たのしく、
美味しいみさとの思い出を作りましょう♪

案内人:栗原　望

元地域おこし協力隊の
温泉ソムリエ兼メディ
カルハーブコーディネ
ーター。

参 加 費 ： お一人様３,０００円 　定員：２～８名
体験時間： 約９０分

みさとの青いクラフトコーラ作りみさとの青いクラフトコーラ作り


